
CARITAS-ZENTRUM 
für den Landkreis Pfaffenhofen 
Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen, Telefon: 08441 / 8083 -0 
Kreisgeschäftsführung: Pia Klapos 
 
Allgemeine Soziale Beratung, Seniorenberatung 
Beratung und Hilfe bei allgemeinen Lebensproblemen, Unterstützung bei Behördenangele-
genheiten und Sozialleistungen, Vermittlung von Mütter-, Mutter-Kind- und Vater-Kind-Maß-
nahmen zur Vorsorge und Rehabilitation (kurberatung-paf@caritasmuenchen.de) 
Ansprechpartnerinnen:   Sabine Landsleitner, Tel.: 08441/8083-840 
          Gundula Krauss, Tel.: 08441/8083-882  
 
Fachstelle für pflegende Angehörige und Unterstützung im Alltag 
Beratung in allen Fragen und Problemen, die Senioren und deren Angehörige betreffen, 
auch Ausbildung von Ehrenamtlichen und Vermittlung von ehrenamtlicher Unterstützung für 
den Alltag im häuslichen Bereich, auch speziell für Menschen mit Demenz 
Ansprechpartnerin: Elisabeth Buchbauer, Tel.: 08441/8083 -810  
 
Schuldner- und Insolvenzberatung 
Beratung bei Überschuldung, zur Existenzsicherung, zum Insolvenzverfahren 
bei Bedarf: Termine in der Außenstelle in Manching möglich 
Terminvergabe 14-tägig mittwochs: Tel.: 08441 / 8083 -880 
Telefonsprechstunde für Informationen: Mo 14:00 bis 15:00 Uhr, Di 10:00 bis 11:00 Uhr, Mi 
13:00 bis 14:00; Tel.: 08441 / 8083 -880; schb-pfaf 
 
Flüchtlings- und Integrationsberatung 
Beratung rund um das Asylverfahren und Aufenthaltsrecht, bei Themen der Integration, bei 
der Rückkehr, bei Fragen zu Arbeit und Ausbildung, Anträgen, Unterstützung in Behördenan-
gelegenheiten, bei psychosozialen und gesundheitlichen Problemen 
Beratung in Manching, Pfaffenhofen, Hohenwart, Schweitenkirchen und in den südlichen 
Landkreis-Gemeinden sowie im Ankerzentrum Manching/Ingolstadt 
ankereinrichtung-manching@caritasmuenchen.de 
Kontakt über Tel. 08441/ 8083-850 
 
Migrationsberatung 
Soziale Beratung, Orientierungs- und Integrationshilfen, Unterstützung bei Ämterangelegen-
heiten für Migranten, anerkannte Flüchtlinge und EU-Bürger 
Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen 
Ansprechpartnerinnen: Monica Steimer, Tel.: 08441/8083 -898,  

            Jenny Nguemakwe Poungom, Tel. 08441/8083-704 
 
Fachstelle Ehrenamt und Nachbarschaftshilfen 
Gezielte Beratung und Unterstützung für alle, die sich ehrenamtlich engagieren oder ein An-
gebot nutzen möchten. Sie sind willkommen - melden Sie sich bei uns! 
Ansprechpartnerin: Claudia Wiegand, claudia.wiegand@caritasmuenchen.de;  
Tel. 08441 / 8083 -13  
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/caritas-zentrum-pfaffenhofen/cont/4924  
 
In Zusammenarbeit mit Nachbarschaftshilfen gibt es in fast jeder Gemeinde des Landkrei-
ses Pfaffenhofen Eltern-Kind-Gruppen, Kinderparks, Seniorentreffs, Besuchsdienste, Klei-
derkammern, -basare, Projekt Leihgroßeltern usw. 
Ansprechpartnerin: Claudia Wiegand, claudia.wiegand@caritasmuenchen.de;  
Tel. 08441 / 8083 -13 
 
Ämterlotsen 
Ehrenamtliche Unterstützung bei Formularangelegenheiten und Behördengängen 
Ansprechpartner: Isabell Lindner, Isabell.Lindner-Hutter@caritasmuenchen.de  
Tel.: 08441/8083-850 
 



Asyl-Ehrenamt 
Koordination und Unterstützung von ehrenamtlichem Engagement in Asyl- und Migrations-
bzw. Integrationsthemen 
Ansprechpartnerin für Ehrenamtliche und Helferkreise im Landkreis und im Ankerzentrum 
Manching/Ingolstadt unter der Trägerschaft des Caritas-Zentrums:  
Maria Irchenhauser, maria.irchenhauser@caritasmuenchen.de, Tel.: 08441 / 8083-16 
 
Alle Anfragen auch gerne an: nachbarschaftshilfen@caritasmuenchen.de  
 
Interkulturelles Frauenbegegnungszentrum Pfaffenhofen 
Begegnungsraum für Frauen verschiedener Herkunft, Möglichkeit eigene Ideen ehrenamtlich 
einzubringen und umzusetzen und gemeinsam spezielle Angebote für Frauen zu entwickeln, 
vielfältige Angebote zum Kennenlernen kultureller Verschiedenheiten  
Ort: Ingolstädter Straße 18, Pfaffenhofen 
Ansprechpartnerin: Jenny Nguemakwe Poungom, Tel. 08441/8083-704 
frauenzentrum@caritasmuenchen.de 
 
Mehrgenerationenhaus Fam-Netz 
Begegnungsstätte für jung und alt, für alle Generationen unabhängig von Alter, Nationalität 
und Herkunft; verschiedene Angebote wie Werkstatt-Café, Jobpate, Kinderbetreuungsange-
bote, Kochwerkstatt, Wollzauber, Sprachkurse; Ferienbetreuung u.v.m. - offen für alle! 
Kontaktaufnahme unter Tel.: 08441 / 8083 -660 
 
Jugend- und Elternberatung  
Beratung für Familien, Eltern, Jugendliche, Kinder und alle, die für Kinder sorgen -  
Fragen zu Familie (Genrationen und Elternkonflikte, Streit, Krisen, Trennung,…), Fragen zur 
Entwicklung (Regulationsstörungen sozialer, Rückzug, Pubertät, Verhaltensauffälligkeiten 
aggressives Verhalten, Schulversagen …) und Erziehung, Lebenskrisen von jungen Men-
schen, Mobbing, Konflikte im Freundeskreis in der Schule oder der Ausbildung. 
Telefonische Anmeldung erforderlich: Tel.: 08441 / 8083 -700 
oder bei der Außenstelle Manching: Tel.: 08459 / 3323 -62 
www.caritas-erziehungsberatung-paf.de  
Mail:: eb-paf@caritasmuenchen.de  
Ansprechpartner: Markus Kotulla 
 
Mittags- und Hausaufgabenbetreuung an der Grundschule/ Offene Ganztagsschule an 
der Grundschule 
Betreuung der Grundschüler nach Unterrichtsschluss. Weitere Informationen unter www.cari-
tas-schulbetreuung-pfaffenhofen.de   
Ansprechpartnerin: Martina Körner, Tel.: 08441 / 8083 -33 
 
Ferienbetreuung für Grundschüler 
Betreuung der Grundschüler in den Schulferien. Weitere Informationen unter 
www.caritas-ferienbetreuung-pfaffenhofen.de  
Ansprechpartnerin: Martina Körner, Tel. 08441/8083-33 
 
Beratungsstelle für psychische Gesundheit/Sozialpsychiatrischer Dienst  
mit gerontopsychiatrischer Fachberatung, Betreutem Einzelwohnen und Krisendienst 
Psychiatrie 
in Pfaffenhofen mit Außensprechtagen in Manching, Geisenfeld und Vohburg. Wir beraten 
und begleiten Menschen mit psychischen Problemen und Erkrankungen, Menschen in belas-
tenden Situationen sowie deren Angehörige und Bezugspersonen. Bei Bedarf sind auch 
Hausbesuche möglich.  
Für Menschen mit Hörbehinderung bieten wir psychosoziale Beratung in der gesamten Re-
gion 10 an (PAF, IN, EI und ND). Die Kommunikationsformen umfassen Lautsprache, DGS, 
LBG, Taktiles Gebärden und Lormen. 
Fachdienstleiter: Klaus Bieber, Tel.: 08441 / 8083 -41 
 
 



Ambulante Pflege, Betreuung und Beratung 
Hilfe und Beratung, Grund- und Behandlungspflege, Haushaltshilfe, Tagwache und Verhin-
derungspflege, Zusammenarbeit mit allen Ärzten und Kassen, 
Pflegedienstleiterin: Rita Nagy, Tel.: 08441 / 8083 -24 
Außenstellen in Vohburg und Manching 
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/ambulanter-pflegedienst-pfaffenhofen  
 
 
Essen auf Rädern 
Warmes Essen „täglich frisch auf den Tisch“, auch am Wochenende 
Ansprechpartnerin: Anja Mohr, Tel.: 08441 / 8083 -25 


